
 

 

 

 

 

HITOWAキッズライフ株式会社 

太陽の子 池袋本町保育園 

 

パンフレット 

～保育園の取り組みや１日の流れなどをご説明します～ 

 

 

 
 

 



✨当園のメリット✨ 

 

① 持ち物について  

 

・食事用エプロン      ・口拭きタオル       ・手拭きタオル       ・敷き布団 

 

 

 

 

不要です！ 

毎日洗濯してもなんだか臭うし、カビはできる…。それに持ってくるのも大変…。そん

な心配ご無用です˖✧ 

持ち物は、週１回交換のお昼寝用タオル、おむつ、着替え一式、連絡帳となります。朝

の準備も楽々ですよ☆ 

※夏季は、別途水遊びセット有。 

※月齢に応じて必要になったものは個別でお声掛けします。 

 

② 連絡手段について 

 

保護者アプリを使用しています。休みの連絡や、お迎え者の変更など、アプリから簡

単に連絡が出来ます☆ 

 

 



③ 子ども達の様子について 

 

子ども達の日常の姿は園ブログでも配信しています。各クラスのブログに加えて、誕

生会や季節の行事の様子なども配信しています。また、毎月日々の子ども達の姿を納

めた写真を販売しております。普段見られない友だちとの関わりや、保育園ならでは

の遊びなど様々な姿が見られるかと思います。ブログや写真販売も保護者アプリで

行っています。 

 

その他にも、各クラス写真新聞を掲示して日常の様子をお知らせしています。送迎時

にお子様と一緒に保育園での出来事を共有して頂けます。 

 

④ ３歳児クラスの特別感 

 

当園は、３歳児クラスまでの保育園となっています。そのため、3 歳児クラスが一番年

上となります。行事の際には挨拶をしたり、先導を切って誘導したりと、年長児として

の役割を担う機会が多くあります。 

また、遠足も３歳児クラスの特別行事です！過去には、上野動物園、サンシャイン水族

館などに行っています。 

他にも栽培活動や当番活動を行い、3 歳児ならではの役割のある活動を行うことで

自信を持って園生活を送れるようにしています。 

 

 

 



☆施設のご案内☆ 
 

園庭                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バギー置き場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭です。小さいですが

砂場があります。 

夏季は、水遊びもこちら

の園庭で行います。 

 

調理室です。こちらで給食や離乳食、

アレルギー食等を作っています。 

 

小さいですが、鍵付のバ

ギー置き場があります。 

こちらの置き場は、0.1

歳児クラスが優先とな

ります。 



0歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆったりとした空間で生活をしています。 

調乳スペースです。左側が殺菌庫となります。 



1歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食事や、製作などのスペ

ースです。 

午睡時は、コットを敷い

ています。 

 

既成の玩具から手作り玩具

まで豊富にあり、温かみの

ある遊びのスペースです。 

沐浴室です。子ども用トイ

レが 2 つと、奥に沐浴槽が

あります。 



2、3歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事や製作活動などを

行うスペースです。 

遊びや集会の時に使用

するスペースです。 

トイレです。立ち便器

が１つとと洋式トイ

レが２つあります。 

(奥のトイレは、３歳

児クラス向けに扉が

設置してあります。) 



✨特色のある保育のご紹介✨ 

 

☆食育絵本の日☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おやさいの日☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

【全クラス参加】 

当園で大切にしている食育と絵本を合体させた行事「食育絵本の日」を月に

一度設けています。 

この日の給食には、絵本とつながりのあるメニューが提供されます。 

【全クラス参加】 

月に１度季節の野菜や果物に触れる「おやさいの日」。 

０歳児から、旬の野菜や果物に触れて感触、色などを知り、食育活動に繋

げています。 

 



☆もぐもぐ集会☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆クッキング☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2.3 歳児クラス参加】(年により変更有) 

食事のことに関して、クラスで気になっていることをクラス担任と栄養士で相談しながら

内容を決めて行っています。食事の際の姿勢や、三角食べの話を聞き、楽しみながら学ん

でいます。また、魚の三枚おろし見学などの食育活動も実施しています。 

【2.3 歳児クラス参加】(年により変更有) 

トウモロコシの皮むきや、枝豆の鞘取り、お月見団子づくり、クッキーの型抜きなど季

節や子ども達の成長に合わせた簡単なクッキングを月に 1 回行います。 

 



  ☆すくすく集会☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆ふぁんばりん☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2.3 歳児クラス参加】(年により変更有) 

月に１度、看護師から保健についての話を聞く集会です。手洗い・うがいの正

しい方法や、歯の磨き方など、小道具を使用しながら楽しく行っています。 

【全クラス参加】 

月に２回、英語講師と一緒に歌ったりダンスをしたり、絵本を見たりして楽

しみながら英語に触れています。 

2.3 歳児クラスは歌やダンスの後、一緒に公園へ行き(主活動)、その後給食の

時間まで一緒に過ごしています。 



✨その他行事などのご紹介✨ 

～行事や取り組みなど～ 

 

☆避難訓練☆             ☆栽培活動☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歩育☆                 ☆誕生会☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月に一度、避難訓練を行ってい

ます。(地震・火事・不審者・水害訓練) 

３歳児クラスは、栽培活動を行

っています。 

歩くことを大切にしており、たく

さんの公園へ遊びに行きます。 

月に一度誕生会を行います。この日

は、特別メニューが提供されます♪ 



 

☆なつまつりごっこ☆        ☆ふれあいでー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 ☆お楽しみ会☆          ☆季節の行事☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年に一度親子参加のミニ夏祭

りを楽しみます。 

年に一度親子のふれあいを大

切にした運動遊びを行います。 

年に一度保護者参観で発表会

を行います。 

季節ごとの行事を行います。こ

の日は、行事食が提供されます。 



☆1日の流れ☆ 

 

7:15  開園  

順次登園 

朝おやつ 

9:00  朝の会・補水 

9:30  主活動(戸外遊び・室内遊び) 

11:15  帰園(クラスによって異なる) 

11:00  【目安】0歳児給食 

11:10  【目安】1歳児給食 

11:15  【目安】2.3歳児給食 

        給食後着替え 

12:30  お昼寝開始(クラスによって異なる) 

14:30- 起床 

15:00  午後おやつ 

16:00- 順次降園・自由遊び 

        合同保育 

18:15- 延長保育 

18:25  【目安】補食・夕食 

20:15  閉園 

 

※あくまでも、時間は目安になります。 

子ども達の成長に合わせて変動します。 



memo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



memo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R3. 

あそびにきてね☆ 


